voor gezond en veilig werken

A-blad Vellige steiger
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De hiervoor beschreven werkmethoden gaan uit van
eenlslaghoogteltotimaximaall2,20im.[Bijidielhoogtel
is het nog mogelijk om vanaf de onderliggende
vloer zonder verhoging liggers, kortelingen en
vloerdelen en -elementen aan te brengen. Het komt
echter steeds vaker voor dat de afstand tussen de
werkvloerenlgroterlisidani2,20lmeter.]Erlzijnidan!
een hulpvloer en aanvullend leuningwerk nodig.

De figuur aan de rechterzijde geeft aan welke
voorzieningenlnodig(zijnibijislaghoogtenitotl2,20Im!
enltot[3,20Im.

max. 2,2 m

Derde leuning
1 m boven

hulpvioer
Tweede leuning

- 0,5 m boven

hulpvioer

Hulpvloar
< 0,5 m boven werkvioar

Vierde leuning
op 1m boven
hulpvioer.

Derde leuning
op 0,5 m boven
hulpvioer

Hulpvloer
< 1 m boven werkvioer



3.1.2 Definitieve leuningen,
voorgetrokken vanaf hulpvloeren

Bij dit systeem wordt het definitieve leuningwerk
van een werkvloer aangebracht vanaf een ongeveer
1 m lager gelegen beveiligde hulpvloer. Dit houdt in
datlbijnalallelknopeni(ofliederel0,5im)vanistaanders]
moeten worden benut voor het aanbrengen van een
ligger of een leuning.

Ook bij dit systeem zijn er twee varianten: de
werkvloer blijft liggen of gaat mee omhoog. In het
laatste geval is eveneens een montagevloer nodig.
Beide varianten worden stapsgewijs beschreven en
getoond in onderstaande figuren.
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Dit systeem kan in principe ook worden toegepast
bijislaghoogtenlgroteridani2,20im.,Jmaaridit!

vraagt om meer en/of hogere hulpvloeren, meer
materiaalgebruik en extra montagehandelingen.
Toepassing van het systeem met voorloopleuningen,
zoals beschreven, heeft dan ook de voorkeur.

Het komt ook voor dat een trappentoren wordt
voorgetrokken, bijvoorbeeld bij een bestaand object,
waar later steigerwerk op aan moet sluiten. Ook
dan kunnen de hierboven genoemde systemen
worden gebruikt. Er worden dan montagevloeren

in de trappentoren opgenomen, zodat de latere
werkvloer vanuit een beveiligde uitgangspositie kan
worden geformeerd. Een andere variant is mogelijk
als het een renovatie met een gedeeltelijk open
gevel betreft. De bestaande vloeren kunnen dan als
uitgangspunt voor een veilige steigerbouw dienen.

3.1.3 Individuele valbeveiliging

Somslislhetlnietimogelijkicollectievelvalbeveiligingl
aan te brengen, bijvoorbeeld in situaties met
bestaande obstakels, zoals leidingen, bordessen
en constructieonderdelen. In die gevallen moet
individuele valbeveiliging worden toegepast.

Er zijn drie systemen voor individuele valbeveiliging:

<[ Horizontaalllijnsysteemloplminstens]
schouderhoogte, bevestigd aan binnenstaanders
of aan een gevelobject

<[ Verticaalllijnsysteemlaanieenlbevestigingspunt]
boven de medewerker van het
steigermontagebedrijf.

< Tweelkortellijnenlaanldelharnasgordell(dubbell
aanlijnen).

3.2 PBM bij de bouw van steigers

Behalve valgevaar, treden er ook andere gevaren

op bij de bouw van steigers. De monteur loopt

bijvoorbeeld ook gevaar bekneld te raken en

oogletsel op te lopen en kan blootstaan aan

schadelijk lawaai, kou en vocht.

De standaard uitrusting van de monteur bestaat uit:

[ veiligheidshelmi(volgensINENI397);

<[ veiligheidsschoenen/veiligheidslaarzeni(typelS3]
volgensIEN-345);

<[ harnasgordel](lifelineslinclusieflgordel)ivolgens]
NEN-ENI365;

<[ werkhandschoeneni(slijtvast,lgripvastleniwarm);

<[ werkkleding;

<[ (door)werkkleding,iwind-lenlwaterdicht:]
thermischlisolerendl(zielookICAO-lbepalingen);

[ gehoorbescherming;

<[ veiligheidsbril;

<[ gereedschapriem;[

[ schouderbeschermer.



3.3 Toegangsbevoegdheid en
signalering

Bij het bouwproces van een steiger geldt als
uitgangspunt dat de steigerbouw geen gevaar

mag opleveren voor de omgeving en voor derden.
Andersom mogen de omgeving en derden ook geen
gevaar opleveren voor de veiligheid van de steiger.
UitldelRI&EI(Risico-Inventarisatielenl-Evaluatie)!
blijkt welke beheersmaatregelen nodig zijn. De
beheersmaatregelen worden vaak aangegeven in de
werkvergunning. Alle op de bouwplaats betrokken
partijen en personen moeten op de hoogte zijn van
de gevarenzone en de beheersmaatregelen.

Tijdens de bouwwerkzaamheden kunnen de risico’s
zich wijzigen. In dat geval moet worden beoordeeld
of er andere beheersmaatregelen nodig zijn (“Last

Minute Risk Assesment”).

Maatregelen

[ Zetldelgevarenzonelaf,izodatlonbevoegden]

zich niet binnen het werkgebied van het
steigerbouwbedrijf kunnen begeven. Omdat er
op en rond de steiger veel logistieke activiteiten
plaatsvinden is er het gevaar te worden
getroffen door vallende voorwerpen of te worden
aangestoten door steigermateriaal.
Geef,[zodraldelgrondslaglisiuitgezet,laanidatidel
steiger(constructie) door onbevoegden niet mag
worden betreden, voordat is aangegeven dat de
steiger gereed is en door een daartoe bevoegd
persoon is goedgekeurd.
Breng,lomidelvolgendelslagitelkunnenlbereiken,l
zo spoedig mogelijk de ladder of trap aan. Een
steiger op andere wijze beklimmen, bijvoorbeeld
langs de staanders en hun uitsteeksels, is niet
toegestaan.
Geeflooklopldelladderlofitraplaanidatidelsteiger]
niet mag worden betreden door onbevoegden.
Dit kan door middel van een steigerkaart of een
verbodsbord.

(]
—

—

—

Verbodsboord “Geen toegang voor onbevoegden”

<[ Zorg,linlhetlgevalleensteigerltijdelijklonbeheerd!
wordt achtergelaten, voor een inklimbeveiliging,
bijvoorbeeld door middel van schotten. Geef ook
hier aan dat het om een steiger gaat die niet mag
worden betreden.

<l Neemlbijldemontagelvanidelsteigeridezelfdel
maatregelen.

<[ Tijdensldelbouwleniverbouwlvanidelsteiger]
wordt het gedeelte dat niet gereed is voor
gebruik opvallend voorzien van kenmerken,
zodat voor iedereen helder is dat het betreden
niet is toegestaan. Er kan bijvoorbeeld een
afzetting met leuningen worden gebruikt, of een
markering met lint.

3.4 Opleveringsprocedure

Zodra een steiger gereed is, wordt hij schriftelijk
opgeleverd aan de opdrachtgever of de gebruiker.
Het kan ook gaan om een vooraf afgesproken deel
van een steiger (deeloplevering). Bij de oplevering
wordtleenlchecklistigebruikt.lInlbijlagel4lisleen]
voorbeeld opgenomen met de aandachtspunten die
minstens aan de orde moeten komen. De checklist
kan desgewenst per bedrijf of opdrachtgever
worden aangevuld.

Het vereiste functieniveau van de persoon die de
opleveringscontrole uitvoert, is afhankelijk van
de aard van de steiger. In de volgende figuur is dit
samengevat.

Steigerbouwbedri jf

Functieniveau Monteren Overdragen
Hulpmonteur Standaard configuratic

Monteur

1e Monteur Complexe steigers Standaard configuratie
Voorman

Alle steigers
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3.4.1 Steigerkaart

Na controle en goedkeuring wordt de steiger door
middel van een checklist overgedragen aan de
afnemer van de steiger, de opdrachtgever, of de
gebruiker. Dat kan aangevuld worden met een
steigerkaart-procedure. De steigerkaart wordt in
een houder geschoven of eraan bevestigd. Kaart en
houder moeten weerbestendig zijn.

Zo lang de steiger in opbouw is, ontbreekt de
steigerkaart. Op de steigerkaarthouder is dit
aangegeven, bijvoorbeeld met de tekst “Niet
betreden, steigerwerkzaamheden in uitvoering”.
De steigerkaarthouder moet goed zichtbaar zijn,
en moet zijn bevestigd aan de ladder of op een
plek onmiddellijk naast de ladderopgang. Als er
meerdere ladderopgangen zijn, moet overal een
steigerkaarthouder worden aangebracht. Overigens
is de aanwezigheid van een steigerkaart geen
garantie dat de steiger op dat moment in orde is.
De gebruiker zal zelf ook moeten beoordelen of de
steiger acceptabel is.

In de volgende figuren worden voorbeelden gegeven
van respectievelijk een steigerkaarthouder voordat
oplevering heeft plaatsgevonden en van een
steigerkaart na oplevering.

STEIGER GEREED

Opdrachtgever;
Steigerbouwbedrijf;
Locatie:
Deskundige(n):

Controles

Datum Door Paraaf

NIET BETREDEN

Steigerwerkzaamheden
in uitvoering

STEIGERBOUWERS
Denk aan uw PBM'S

Een uitgebreidere steigerkaart kan de volgende

informatie bevatten:

<[ Dellocatielvanldelbetreffendelsteigeri(ofigedeeltel
van de steiger).

<] Delnaamivanldelopdrachtgeverl(metidesgewenst]
een referentienummer, opdrachtnummer,
identificatienummer).

<[] Delnaamlenldelparaafivanidelpersoonidieldel
steiger heeft gecontroleerd.

[ Gebruiksaspectenlofi-beperkingen,izoals!
vloerbelasting, meerdere vloeren belast, enz.

<[ Datalvanivervolgkeuringenl/linspectiesivanidel
steiger met paraafmogelijkheid.

<[ Delparaafivanldelopdrachtgever.

Wijkenlisteigerslofisteigervoorzieningenlaf,/dan]

zijn soms extra veiligheidsvoorzieningen nodig. Op
de steigerkaart moet dit duidelijk zichtbaar zijn,
bijvoorbeeld door een andere kleur steigerkaart toe
te passen.

Het komt regelmatig voor dat slechts een deel van
een in opbouw zijnde steiger wordt opgeleverd

en vrijgegeven voor gebruik. Het vrijgegeven
gedeelte moet dan duidelijk te onderscheiden zijn
van het niet vrijgegeven gedeelte, bijvoorbeeld
door een afzetting met leuningen of andere vorm
van blokkade. In zo’n geval is alleen dubbel
leuningwerk niet voldoende. Er moet ook met rood-
witte markeringen en/of pictogrammen worden
aangegeven dat de steiger achter de afzetting niet
veilig is. Deze waarschuwingen moeten worden






“pap” ontstaat.

<[ Verzakkenlvanldelsteigerldoorlhevigelregenvall
(onderspoeling van de ondergrond).

<[ Loskomenivanlverankeringenldoorlextremel
windbelasting en/of door verzakken.

Na het verdwijnen van extreme
weersomstandigheden mag er pas weer

op de steiger worden gewerkt na een

inspectie en eventueel daaruit voortvloeiende
herstelwerkzaamheden. Deze inspectie moet
worden uitgevoerd door een ter zake deskundige
persoon (aangewezen voor de gebruiksfase)

of een bevoegde persoon steigerbouw (van het
steigerbouwbedrijf).

Overbelasting van de steiger door sneeuw hoeft niet
te worden gecontroleerd middels berekening.

Kortom:

<[ Eenlsteigeriwordtlpaslinigebruikigenomenlalslhijl
islopgeleverdi(ziel3.4).
Eenlsteigerlisivolgensitekeningl(ofivolgens]
delstandaardiconfguratie)luitgevoerd.]Soms]

zijn toegestane veranderingen op tekening
aangegeven, bijvoorbeeld het kiezen van een
andere plek voor een trappentoren.
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staat, dan kan deze slechts worden doorgevoerd
na fiattering door de constructeur.
Inlprincipelbrengtlihetlbedrijfldatidelsteigeriheeft]
opgebouwd de veranderingen aan. Doet een
ander het, dan moet de betreffende medewerker
over dezelfde kwalificaties beschikken.
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Bijlage 1

Levensloop steiger
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1. Voetplaat
2. Voetspindel
3.1 Staander
4.1 Leuningwerk
5.1 Kantplank
6. Knieleuning
7. Heupleuning
8.1  3elleuningl/lborstleuning
9. Leuningstaander
10.1 Kopleuning
11. Ligger
12. Langsdiagonaal
13.1 Dwarsdiagonaal
14.1 Horizontaaldiagonaal
15.0 Steigerdeel
10D
\

SN AN AN AN

1

2

=

11

16. Vloerelement

17.1 Werkvloer

18.0 Uitbouwconsole

19.1 Tralieligger

20.] Hulpkorteling

21. \Verankering

22. Korteling

23.] Grondslag

24.1 Stelraam

25.] Onderstopping

Hsl=ISteigerhoogte

Bsl=l Steigerbreedtel(hartistaander/lhartistaander)
Sl=[ Staanderafstandl(hartistaander/lhartistaander)
Hil=] Slaghoogte

V = Uitbouw

RN\

N
I
l
/
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Bijlage 3

Steigervoorbereidingsformulier

Projectgegevens

Project

Projectleider

(Hoofd)uitvoerder

Steigergegevens
Opdrachtgever steigerbouw

Contactpersoon

Steigerconstructeur 1)

Toezichthouder steigerbouw (tijdens opbouw)

Toezichthouder steigergebruik (tijdens gebruik)

1) Indien wordt gebouwd volgens een standaard configuratie vervult de fabrikant/leverancier de rol van constructeur

Aandachtspunt

Van toepassing (aankruisen)

Nadere toelichting

Steigerbelasting

a Klasse volgens EN 12811
a Ondersteuningssteiger
a Anders, namelijk

Steigeruitvoering

Standaard
Bedrijfsconfiguratie (standaard)
Complex

ooo

Slaghoogte

2,00 /2,20m
Verdiepingshoogte
Anders, namelijk

ooo

Steiger type

Traditioneel

Idem, maar met bajonetsluiting
Systeem

Frame

Overige

Gebruik uitbouwconsoles

Vloerbreedte/-type:
Metselboy, opperboy:

Ooo|0D00o0o

Verankering

Standaard patroon
Afwijkend patroon
Boren

Anders, namelijk

oooDo

Steigerafdichting

Netten; 50% of 90%
Zeil of folie: 100%
Kappen

ooo

Omgevingsrisico”’s

Waterpartijen / sloten
Ontgraving
Putten/besloten ruimtes
Hoogspanningsleidingen
Openbare weg

Ondergrond

Vlak, draagkrachtig
Kelder / dak (draagkrachtig)
Anders, namelijk

Oo0|0000D
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Aandachtspunt

Van toepassing (aankruisen)

Nadere toelichting

Opslagsteiger - Steigerklasse 6

a
]

Aantal:
Positie bekend:

Liften

Goederenlift
Personenlift
Personen/goederenlift
Posities bekend:
Liftboy

Opgang

oooo|oo0o0

Ingebouwd ladderhuis
Aangebouwd ladderhuis
Aangebouwde trappentoren
Vluchtwegen

Steiger als valbeveiliging

oo

Ruwbouwbeveiliging
Dakrandbeveiliging

Bouwkundige tekening

ooo

Plattegronden
Doorsneden
Gevelaanzicht

Steigertekening

Door:

Planning

Door:

Levering materiaal

ooo

Eigen materiaal aannemer

Montage- of steigerbouwbedrijf

Derden / huur

Aanvoer

oooo

Voorwagen
Combinatie
Trailer
Aanhanger

Opslag steigermaterieel

ooo

< 10 m bouwwerk
> 10 m bouwwerk
Beschikbare opslagruimte

Horizontaal transport

oo

Verreiker
Anders, namelijk

Verticaal transport

ooo

Torenkraan
Mobiele kraan
Anders, namelijk

Opleveringsprocedure

ooo

Vrijgaveformulier
Labelprocedure

Wijze (per slag, per gevel, etc)
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Bijlage 4

Checklist voor (deel)oplevering

Opdrachtgever : ...eveeenneneeereecnnnes .... | Steigertype : traditioneel / systeem / ......ceceuu...
Locatie D sanens ... | Belastingklasse (kN/m2) :
Montagebedrijf : ....ininincie s
Inspectiedatum  : ...t |2 1,5 kN/m2

. . . 4 3,0 kN/m2
Naam toezichthouder steigergebruik : ..............

6 6,0 kN/m2
Controlepunten Ja Nee |[N.v.t

1. Is de steiger gebouwd volgens tekening (of volgens standaard configuratie)?
2. Staat de steiger op draagkrachtige ondergrond?
3. Staan de staanders op voetplaten of voetspindels?
4. Is de onderste ligger correct aangebracht?
5. Zijn de staanderafstanden uitgevoerd volgens tekening (of volgens standaard

configuratie)?

6. Zijn de liggers aangebracht volgens tekening (of volgens standaardconfiguratie)?

7 Zijn de diagonalen aangebracht volgens tekening (of volgens standaard
configuratie)?

8. Zijn de verankeringen aangebracht volgens tekening (of volgens
standaardconfiguratie)?

9. Zijn alle vloeren dichtgelegd?

10. Zijn de leuningen en kantplanken aangebracht?

11. Zijn alle vloeren veilig toegankelijk?

12. Is het overtollig materieel opgeruimd?

13. Is het steigerkaartsysteem / de opleveringsprocedure goed uitgevoerd?

14. Zijn de liftstopplaatsen ingericht volgens tekening?

15. Is de afstand tussen werkvloer en gevel (of object) 0,15 m?

16. Is er sprake van een veiligheidsmarkering/afzetting?

17. Zijn speciale constructies uitgevoerd volgens tekening?

Wanneer één of meer vragen met NEE moeten worden beantwoord, mag de steiger NIET worden gebruikt
voordat de afwijkingen zijn verholpen. Indien de afwijking niet volgens de voorschriften is te verhelpen,
moet hieronder worden aangegeven welke maatregelen zijn getroffen opdat de steiger veilig kan worden

gebruikt.

Nr Omschrijving afwijkingen Maatregelen

Vertegenwoordiger montagebedrijf Vertegenwoordiger afnemer van de steiger
Naam @ e e Naam @ e e
Functie @ e Functie @ e
Handtekening : Handtekening
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Bijlage 5

Checklist voor periodieke inspectie

CHECKLIST VOOR PERIODIEKE INSPECTIE (VOORBEELD)

Opdrachtgever N Project : s
Naam toezichthouder steigergebruik : .............ccccoeeaee Projectonderdeel @ ........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiinn,
Controlepunten Ja Nee Opmerking
1. Staan de staanders op spindels of voetplaten en onderslagen om de druk
goed te verdelen?
2. Is de opgang goed begaanbaar en beveiligd?
3. Staan de ladders onder de juiste hoek en zijn ze van goede lengte (1 m
boven de vloer)?
4, Is de toegang tot de werkvloer voorzien van een klaphekje?
5. Is de steigervloer overal dicht?
6. Zijn alle leuningen aanwezig?
7. Zijn alle kantplanken aanwezig?
8. Zijn alle diagonalen aanwezig?
9. Zijn alle verankeringen aanwezig?(volgens het verankeringpatroon)

10. | Is de steiger met maximaal de toegestane belasting belast?
Klasse 2: 1,5 kN/m2 (150 kg/m2) - Klasse 4: 3 kN/m2 (300 kg/m2)

11. | Is de ondergrond voldoende draagkrachtig?

12. | Is de steiger gevrijwaard van graafwerkzaamheden er onder of in de di-
recte nabijheid?

13. | Is er bij elke opgang een steigerlabel aangebracht met de benodigde in-
formatie over de steiger?

14. | Is het overtollig materiaal en afval opgeruimd?

15. | Is de werkvloer vrij van obstakels?

16. | Zijn de liftopstelplaatsen ingericht volgens tekening?

Opmerkingen / aktiepunten Kopie aan:

Inspectie uitgevoerd door Gezien door
uitvoerder:

Naam @ oo

Functie : ...coooieiiiiiiiii Datum vorige inspectie @ ......cccoeeviiiiiiiiiiiins i
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Bijlage 6

Steigerinspecteur (scaffolding inspector 7.3.5)

Niveau 3 Vakopleiding Toetsing %
Theorie Praktijk

Bekwaam om standaard en complexe steigers te inspecteren

en vrij te geven, in staal en aluminium

Eindtermen FlB|kt[o|A]z

a. Type steigers kennen

1) Bekend met de in de steigerbouw gebruikte begrippen en kan deze X 2/0
verklaren

2) Bekend met de verschillende soorten steigerbouwmaterialen en X 11/0
-onderdelen en kan de functie ervan verklaren

3) In staat de diverse in gebruik zijnde types en soorten steigers met X 10/0
hun specifieke toepassingen te benoemen

b. Veiligheidseisen

4) Bekend met de hoofdregels voor steigergebruikers X 3/0

5) In staat tot het beoordelen van de juiste toepassing van de 5/5
grondregels, richtlijnen en veiligheidseisen in verband met X
monteren, aanpassen en demonteren van steigers, gebouwd
overeenkomstig de standaard uitvoering

c. Risico’s en maatregelen

6) In staat eenvoudige en complexe steigers in alle facetten visueel X X 5/15
te beoordelen op veiligheid en afwijkingen te rapporteren

7) Bekend met de wettelijke voorschriften en in staat om de naleving X 10/0
ervan te controleren

8) In staat de sterkte, de stijfheid en de stabiliteit van de standaard X X 10/10
steigers te beoordelen aan de hand van normen en vuistregels

9) In staat te beoordelen welke PBM’s toegepast moeten worden, of 0/2
deze in goede staat zijn en of deze op de juiste manier worden X
gebruikt

10) In staat onveilige werksituaties van de steiger aan te geven en X 0/12
daarover te rapporteren

11) In staat aan de hand van tekeningen, alle steigers te beoordelen 30
op sterkte, stijfheid en stabiliteit en deze vrij te geven voor X
gebruik

12) In staat (stalen) steigermateriaal te inspecteren aan de hand van X 30
bestaande criteria en normen

13) In staat aan de hand van een inspectie, de veiligheid van 15
steigers, in alle fasen, te beoordelen en richting te geven aan de X X
corrigerende maatregelen

14) In staat tot het maken van schetsen met het oog op de X 15
corrigerende c.q. vervangende constructieve maatregelen

15) Op de hoogte van de juridische aspecten van het fenomeen X 10
steigerbouw met betrekking tot aansprakelijkheid

F = Feitelijke kennis: theoretische kennis die is terug te voeren op weten en herkenning

B = Begripsmatige kennis: theoretische kennis die is terug te voeren op inzicht

KT = Toepassing van kennis: theoretische kennis die is terug te voeren op de toepassing van feitelijke
en begripsmatige kennis in een nieuwe situatie, en cognitieve vaardigheden zoals het lezen van
tekeningen

0O = Oriénterend: vaardigheden waarop de kandidaat zich oriénteert, die hij zelf niet behoeft uit te voeren

A = Onder aanwijzing: vaardigheden die door de kandidaat onder aanwijzing worden uitgevoerd

Z = Zelfstandig: vaardigheden die door de kandidaat zelfstandig worden uitgevoerd
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