
Gevaarlijke stoffen zijn niet altijd herkenbaar
•	 Ze kunnen zijn overgegoten in een andere verpakking.
•	 �Ze zijn soms alleen gevaarlijk in combinatie met andere 

stoffen.

Gevaarlijke stoffen kunnen ook ontstaan tijdens 
het werk
•	 Houtstof bij schuren, frezen en boren.
•	 Kwartsstof bij boren en slijpen van steen en beton.
•	 Dieselmotoremissies tijdens verbranding in de motor.
•	 Asbeststof bij het verwerken van asbest.
•	 Lasrook.

Het lichaam kan gevaarlijke stoffen opnemen via
•	 Huid door aanraken en spatten.
•	 Mond door eten en roken.
•	 Neus door inademen van damp, gas en kleine stofdeeltjes.

De belangrijkste maatregelen zijn:
•	 Weet met welke stoffen je werkt:
	 -	 let goed op de etiketten;
	 -	 overleg als een etiket ontbreekt.
•	 Vermijd blootstelling:
	 -	 vraag je werkgever naar de beste werkmethode;
	 -	 gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen;
	 -	 trek werkkleding uit voor het eten;
	 -	 rook, eet en drink niet op de werkplek;
	 -	 �let ook op collega’s die met gevaarlijke stoffen werken.

Gevaarlijke stoffen kunnen schadelijk zijn op 
korte en lange termijn
•	 Op korte termijn: bv. duizeligheid, misselijkheid.
•	 �Op lange termijn: bv. asbestose, kanker, schade aan 

zenuwstelsel.

Let ook op de gevaar- en voorzorgzinnen  
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Let op de gevaarsymbolen op de verpakking 
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