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Om te onthouden voor werknemers 
Werken met ladders  
en trappen

Ladders en trappen mogen volgens de wet niet als werkplek worden gebruikt wanneer  
een veiliger arbeidsmiddel voorhanden is (bv steiger of hoogwerker). Alléén als  
dit niet kan (bv. door ruimtegebrek) mag een ladder/trap worden gebruikt.

Voorwaarden gebruik trap

Voorwaarden gebruik ladder

Stahoogte 
< 5 m

Stahoogte 
< 2,5 m

Krachtsuitoefening 
< 50N

Krachtsuitoefening 
< 50N

Reikwijdte 
< 1 armlengte

Reikwijdte 
< 1 armlengte

Windkracht < 6 Bf 
en geen gladheid

Windkracht < 6 Bf 
en geen gladheid

Totale statijd* per 
project < 2 uur

Totale statijd* per 
project < 4 uur

Te dragen 
voorwerpen < 10 kg

Te dragen 
voorwerpen < 10 kg

 Te vervoeren 
materiaal < 1 meter

 Te vervoeren 
materiaal < 1 meter

Individuele statijd 
per dag < 1 uur

Individuele statijd 
per dag < 2 uur


