
Werk nooit door met klachten.
Raadpleeg je bedrijfsarts (tijdens het gratis

arbospreekuur) wat te doen.
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Om te onthouden voor werknemers 
Aandachtspunten
bij lawaai

Gevolgen van lawaai
•	 lawaai	zorgt	sluipenderwijs	voor	doofheid;
•	 lawaaidoofheid	is	blijvend;
•	 gehoorapparaten	helpen	niet	tegen	lawaaidoofheid.

Wanneer kun je doof worden?
•	 	bij	jarenlang	acht	uur	per	dag	werken	bij	80	decibel	of	

meer.

Geluid van machines en gereedschap in de bouw
•	 klopboor,	92	tot	95	decibel;
•	 zaagmachine,	tussen	84	en	100	decibel;
•	 wals,	tussen	85	en	100	decibel;
•	 heien,	tussen	90	en	100	decibel.

Wat kun je doen tegen lawaai?
•	 houd	zoveel	mogelijk	afstand	tot	de	bron	van	het	lawaai;
•	 	beperk	het	geluid	met	middelen	als	dempers	en	

omkastingen;
•	 draag	gehoorbescherming	en	doe	dat	consequent.

Wat moeten werkgevers doen als er teveel geluid is?
boven 80 decibel:
•	 geluid	meten;
•	 gehoorbeschermingsmiddelen	aanbieden;
•	 voorlichten	en	gehoortest	aanbieden.

boven 85 decibel:
•	 geluid	zoveel	mogelijk	terugdringen;
•	 gehoorbeschermingsmiddelen	verplicht	stellen;
•	 werkplekken	markeren.


