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Om te onthouden 
Aandachtspunten bij 
kitverwerken: arborisico’s

Ongunstige houdingen
•	� Gebukt, op knieën, boven macht, met gedraaide rug en op 

ladder werken.
•	 Reiken, inknijpen kitspuit.
•	 Maatregelen tegen ongunstige houdingen:
	 -	 hulpmiddelen als steiger, hangbak, kitpistool met accu;
	 -	 draag kniestukken en wissel vaak van werkhouding.

Tillen en dragen
•	 Til zo min mogelijk:
	 - 	� gebruik kitpistool met accu in plaats van 

koolzuurcilinder;
	 - �	 gebruik bouwlift of hijsmiddelen;
	 -	� plaats cilinder op een karretje of in een gordel of 

rugzakconstructie.
•	� Til maximaal 25 kilo per persoon; loop bij zware last een 

keer extra.

Lawaai
Voorkom doofheid door lawaai van slijpers, zagen en 
compressors:
•	 houd zoveel mogelijk afstand tot de bron van het lawaai;
•	� beperk het geluid met middelen als dempers en 

omkastingen;
•	 draag gehoorbescherming en doe dat consequent.

Trillingen
Voorkom schadelijke gevolgen hand-armtrillingen van 
voegensnijder en haakse slijper:
•	 onderhoud gereedschap goed;
•	 wissel werkzaamheden af;
•	 houd handen warm.

Gevaarlijke stoffen
•	 Kitproducten zijn meestal irriterend, schadelijk en bijtend:
	 -	 let goed op de waarschuwingen op het etiket.
•	 Kwartsstof hoort bij de kankerverwekkende stoffen:
	 -	 gebruik adembescherming van minimaal type P2.
•	� Epoxy’s zijn schadelijk voor de huid en kunnen leiden tot 

huidirritatie, eczeem en allergie:
	 -	� zorg voor juiste kleding en lange handschoenen van 

nitril- of butylrubber;
	 -	� werk met schoon gereedschap in gesloten systeem, zet 

werkplek af en mix rustig.

Veiligheid
•	 Werken op hoogte: steiger in plaats van ladder.
•	 Zet koolzuurcilinders bij vervoer goed vast.
•	 Open kitworsten met tangetje in plaats van Stanley-mes.


