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Arbouw to instytut wiedzy i ustug w zakresie warunkéw pracy w sektorze
budownictwa. Arbouw udziela praktycznych informacji, udostepnia instrumenty

i wytyczne w oparciu o prowadzone badania nad metodami pracy zgodnymi

z zasadami BHP, ryzykiem, wypadkami i chorobami zawodowymi. Arbouw
organizuje réwniez realizacje pakietu CAO (Uktadu Zbiorowego Pracy) dotyczacego
prewencji. Powyzsze dziatania maja na celu zapewni¢ poprawe poziomu zdrowia,
bezpieczenstwa i statej dostepnosci pracownikéw budowlanych oraz ograniczenie
nieobecnosci z powodu zachorowan. W zarzadzie reprezentowane sa nastepujace
zwiazki i stowarzyszenia branzowe: Bouwend Nederland, OnderhoudNL, NOA,

FNV Bouw i CNV Vakmensen.

Wszelkie prawa oraz ttumaczenia, cytaty i zmiany, nawet tylko czesSciowe, tekstow
i ilustracji sa zastrzezone dla wszystkich panstw.

N.A.V.B - Krajowa Komisja Operacyjna ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Sint-Jansstraat 4 - 1000 Brussel
T 02 55 20 500

www.navb.be

navb@navb.be
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Zasady bezpieczenstwa

w budownictwie







Wstep

Tekst niniejszej instrukcji bezpieczenstwa opracowany zostat przez grupe robocza (1)
ztozona z cztonkéw Miedzynarodowego Komitetu Zapobiegania Ryzyku Zawodowemu
Budownictwa i Robét Publicznych ISSA.

W grupie roboczej reprezentowany jest Arbouw Holandia. Reprezentantem dla Belgii jest
NAVB (Krajowy Komitet Bezpieczenstwai Higieny Pracy Belgii).

Grupa robocza miata do tej pory za zadanie opracowanie broszury na temat BHP. Niniejs-
za broszura jest przeznaczona do rozpowszechnienia w réznych krajach i jezykach, tak,
aby takze imigranci mogli ja przeczyta¢ w swoim jezyku ojczystym.

Arbouw zostat utworzony w celu promowania standardéw w zakresie warunkéw pracy,
szczegoblnie w zakresie BHP w przemysle budowlanym i przedsiebiorstwach z tej branzy.
W ramach Arbouw wspétpracuja:

- Bouwend Nederland

- Federatie van Ondernemersorganisaties in de Afbouw (FOA)

- FNV Bouw

- CNV Hout en Bouw

(1) Grupa robocza zostata utworzona z nastepujacych instytucji z siedmiu krajow:
Arbeitsgemeinschaft der Bau-Berufsgenossenschaften - ARGE-BAU (Niemcy);
Association Nationale pour la Prévention des Accidents du Travail - A.N.P.A.T.
(Belgia); Assocacion para la Prevencion de Accidentes - A.P.A. (Hiszpania);
Association des Industriels de France - A.l.F. (Francja); Arbouw (Holandia);
Actiecomité voor Veiligheid en Hygiéne in het Bouwbedrijf (Krajowy Komitet BHP w
Przemysle Budowlanym) - N.A.V.B. (Belgia); Instituto Nacional de Seguros - I.N.S.
(Portugalia); Organisme Professionnel de Prévention du Batiment et des Travaux
Publics - O.P.P.B.T.P. (Francja);Veiligheidsinstituut (Instytut Bezpieczenstwa)
(Holandia); Zajednica Instituta; Zavoda na Radu (Jugostawia).
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Porady ogodlne

Bezpieczenstwo jest bardzo wazne dla Ciebie.
Dlatego:

e Noszenie kasku, obuwia ochronnego i dobrego ubrania
roboczego jest obowigzkowe na catym placu budowy.

Nie zaczynaj pracowac¢ bez pozwolenia i instrukcji przedsiebiorcy (podwykonawcy).

Stosuj sie do podanych wskazéwek i okreslonych metod pracy. Uzywaj przypisa-
nych srodkéw ochrony osobistej.

¢ Nie wykonuj niekompletnych i niebezpiecznych polecen i nie powoduj
niebezpieczenstwa dla siebie i innych.

Sprawdzaj przed uzyciem urzadzenia, narzedzia i inne $rodki.

Staraj sie bezposrednio zapobiegac niebezpiecznym sytuacjom i informuj o nich
podwykonawce.

e W razie wypadkow zawsze informuj podwykonawce.
e Dla opatrzenia drobnych zranien uzywaj apteczki znajdujacej sie na placu budowy.
e Nie pomijaj zadnych srodkéw bezpieczenstwa;

e Utrzymuj swoje miejsce pracy w porzadku; sprzataj odpady od razu i w odpowiedni
sposob.

e Pilnuj, aby zapoznano Cie z drogami ewakuacyjnymi, informacja alarmowg i regula-
minem placu budowy.
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Ochrona osobista

Za pomoca Srodkéw ochrony osobistej mozesz zapobiec zranieniom gtowy, rak, nég,

oczu, ...
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Dobre rekawice robocze zapobiegaja:
e chorobom/uszkodzeniom skéry,
e przektuciom i przecieciom.



No$ obuwie ochronne lub ze stalowymi noskami i wktadkami. One ochronig Twoje nogi
przed:

» przebiciem przez gwozdzie,

® zgnieceniem.
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Uzywaj okularéw ochronnych i ekranu, aby ochronic¢ oczy przed odpryskami,
odtamkami, iskrami, materiatami zragcymi, ...
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W sytuacjach, w ktérych uwalnia sie pyt (wiercenie, ciecie, frezowanie, wyburzanie, docieranie),
uzywaj dozownika wody lub odciggacza. Jesli jest to niemozliwe, uzywaj maski

(przynajmniej P2, przy drobnym pyle P3). Zwr6¢ uwage, aby maska byta dobrze przytwierdzona
do twarzy (nieodpowiednia dla 0s6b z broda) i wyrzucaj maske po zakonczeniu dnia pracy.

Tam gdzie to niezbedne no$ nauszniki (hatas powyzej 80 dB (A)).

r - Uwazaj na pyty.
Najpierw dowiedz sie jak prawidtowo uzywac
srodkow ochronnych.




Podczas spawania lub ciecia nigdy nie no$ ubrania uplamionego olejem lub smarem
z powodu zagrozenia zapaleniem sie.



Te srodki bezpieczenstwa stuza OCHRONIE

Poza tymi osobistymi srodkami
bezpieczenstwa koniecznie zwracaj uwage
na swoje ubranie robocze.




Porzadkuj plac budowy i stanowisko pracy

Porzadek zapewnia bezpieczenistwo

Na biezaco prawidtowo porzadkuj materiaty, aby unikna¢ wypadkoéw.



Usuwaj plamy z olejow i ttuszczu lub
zasypuj je piaskiem. Piaskiem zasypuj utozone sterty i usuwaj gwozdzie, aby
rowniez oblodzenia. zapobiec zranieniom.

zastawiaj przejsc¢. W ten sposéb zapobiegniesz poslizgnieciom, upadkom, uderzeniom...



Uprzataj odpadki i materiaty fatwopalne zanim zaczniesz spawac lub ciag¢. W ten sposéb
zmniejszasz ryzyko pozaru.

kondygnacji.
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Pomieszczenia i przejscia musza by¢ Zanim zaczniesz pracowac sprawdz czy
dobrze oswietlone i powinny by¢ rusztowania i podesty sg wyposazone w
zaopatrzone w potrzebne zabezpieczenia.  porecze i podtogi.
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Otwory w podtozu musza by¢ przykrywane. Zabezpieczaj bariery przed poruszaniem.



Stemplowanie studni i dotow

Przy pracach ziemnych sciany moga sie zawalic.
Przez caty czas istnieje powazne zagrozenie uduszenia, przysypania, ...

1
e

Aby zejs¢do wykopu uzywaj drabiny.
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sq stemple.

Dopilnuj, aby wokét wykopu zostaty zamontowane bariery. W ten sposéb zadne
przedmioty nie wpadna bezpo$rednio na ludzi pracujacych w wykopie. Noszenie kasku
jest obowigzkowe.
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Dopiluj, aby miedzy brzegiem wykopu, a materiatami byta odpowiednia ilo$
miejsca.
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zamontowany pomost z barierkami.
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Zapobieganie upadkom

Miejsca, gdzie wykonywana jest praca musza
by¢ chronione przez podesty i barierki.

Upadki z wysokosci s3 zagrozeniem
powodujacym wiekszos¢ powaznych
i Smierteinych wypadkow na budowie.

Stosuj wiec zabezpieczenia eliminujace
ryzyko upadku i utrzymuj je w dobrym
stanie.

Sprobuj najpierw usunac zagrozenie
upadkiem poprzez zabezpieczenia
zbiorowe takie jak barierki, pomosty,
etc. Jesli sytuacja nadal jest niebez-
pieczna zastosuj osobiste srodki
bezpieczenstwa takie jak uprzaz

i falen.




Podczas budowy wszystkie poziomy muszg by¢ wyposazone w zabezpieczenia.

Rusztowania, platformy dla materiatéw i miejsca, gdzie wykonywana jest praca musza
by¢ wyposazone w podesty oraz barierki.
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Klatki schodowe musza by¢ wyposazone w podesty, aby zapobiegac upadkom.
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Nigdy nie stawaj i nie chodZ po dachach wykonanych z delikatnych materiatéw, takich
jak szkto czy plastik. Rozwigzaniem jest tu kfadka.
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Przy pracy na i przy dachach musi
zainstalowane zabezpieczenie przed
upadkiem.

g
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Jesli przy jednorazowych pracach lub przy pracach krétkotrwatych, takich jak praca
przy masztach i dachach, oknach, matych robotach montazowych, itd., nie ma
ogdlnego zabezpieczenia, uzywaj uprzezy. Zwro¢ uwage, aby punkt zaczepienia byt
stabilny.
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Drabiny

Uzywaj wytacznie sprawdzonych drabin. Uzywaj drabiny tylko do wejscia do
miejsca wykonywania pracy lub do kréotkotrwatych prac.

Przyjrzyj sie drabinie przed kazdym jej uzyciem. Nie uzywaj uszkodzonej drabiny, takiej
jak drabina z uszkodzonymi szczeblami. Oddaj ja do naprawy fachowcowi.

Stawiaj drabine na mocnym podtozu i opieraj o solidng powierzchnie, tak, aby nie mogta

sie zesliznac lub upasc.



Stawiaj drabine na mocnym podtozu i opieraj o solidng powierzchnie, tak, aby nie

mogta sie zesliznac¢ lub upasc.
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Przy drabinach sktadanych musi by¢ zapewniona minimalna zaktadka zgodnie

z okreslonymi zaleceniami.



Drabina musi wystawa¢ 1 metr lub wiecej ponad miejsce wykonywania pracy, do ktérego
umozliwia dostep.

Drabina nie moze stuzy¢ jako miejsce wykonywania pracy lub kfadka.
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Rusztowania

Rusztowania i wejscia na rusztowania musza by¢ uwaznie montowane i skfadane przez
obeznany personel. Przed montazem przeczytaj instrukcje uzytkowania.

Musza one by¢ zamocowane do stabilnych elementéw budynku.

Musza by¢ solidne i stabilne oraz dawac wszelkie niezbedne zabezpieczenie
przed spadnieciem osdb, materiatéw lub sprzetu.

Kto$ powinien mie¢ w obowiazkach pilnowanie dobrego stanu rusztowarn.

Nie wyciagaj nigdy elementéw rusztowania i podpér.

Do rusztowan uzywaj wytacznie oryginalnego materiatu dobrej jakoSci.

Uwazaj, aby nikt nie znajdowat sie pod rusztowaniem w trakcie montazu lub skfadania.
Nigdy nie uzywaj rusztowania zanim w petni nie zostanie zmontowane.

Nigdy nie uzywaj rusztowania w sposéb o jakim wiadomo, ze jest niebezpieczny.

Rusztowanie musi spoczywac na stabilnym podtozu i w punkcie ciezkosci. Uzyj w tym
celu na przyktad drewnianych klockéw, ptyt drewnianych lub tat o odpowiedniej grubos$ci.
Bierz pod uwage stan podtoza. Rusztowanie nie moze sta¢ na cegtach lub skrzynkach.



Zapewnij porecze i krawezniki, aby zapobiec upadkowi oséb, materiatow i sprzetu
z rusztowania. Odlegtos¢ pomiedzy podtoga rusztowania i fasada powinna wynosié

<15 cm. Jesli to niemozliwe porecze i krawezniki powinny zosta¢ umieszczone réwniez
od strony fasady.

7
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przeszkdd.



Sprawdzaj regulacje rusztowan,

P
szczegolnie po przerwie w pracy lub i
burzy. Zwracaj przede wszystkim J
uwage na odpowiedni stan mocowania
i potaczen.

Dla zapobiegania zeSlizgnieciu
sie przez kogos$ nalezy:

e uprzatac Snieg z platform z = .
i dojs¢; » & g =
e rozsypywac piasek, itp. ~
przy oblodzeniu lub 2
oszronieniu.
E.

Nie skacz po podestach rusztowania. Pilnuj, aby podesty nie byty przecigzone
materiatami. Rozdzielaj ciezar pomiedzy powierzchnie robocze.



Rusztowania przesuwne moga by¢ ustawiane wytacznie pojedynczo. Najlepiej wzdtuz
powierzchni wolnej od przeszkdd. Podczas ustawiania nikt nie moze sta¢ na rusztowa-
niu. Przed kazdym przestawieniem pilnuj, aby nic nie mogto spasc.

Zablokuj kota i zamontuj stabilizatory zanim wejdziesz na rusztowanie przesuwane.



Maszyny i narzedzia

Maszyny do obrobki drewna i metalu, betoniarki, spawarki lub palniki, dZwigi,
koparki, itd. moga by¢ uzywane i obstugiwane tylko przez kompetentne,
przeszkolone osoby (starsze niz 18 lat).

Pilnuj, aby maszyny byty wytaczone kiedy odchodzisz i zanim rozpocz-
niesz ich ustawianie i obstuge. Uwazaj, aby przed rozpoczeciem obstugi
maszyny nie mogty sie wtaczy¢ przypadkowo.

Nie uzywaj maszyn i narzedzi, po ktérych widac¢ uszkodzenia, ktére
moga zagrozi¢ bezpieczenstwu. Informuj natychmiast o tych usterkach
swojego podwykonawce. Wszystkie naprawy powinny by¢ wykonywane
przez kompetentny i przeszkolony w tym zakresie personel.

LT T LS

Stosuj sie do instrukcji uzytkowania i ostugi.
Uzywaj urzadzen zabez-pieczajacych, nie
wynos ich i nie wytaczaj.
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Stosuj sie do dopuszczalnego obcig-zenia
podnosnikéw, dzwigéw i innych instalacji.

Zat6z ochraniacze miedzy liny lub tancuchy
a tadunek, aby zapobiec uszkodzeniom.

Stosuj tutaj rozréznienie obcigzen:
e sprzet ciezki, ktéry jest sprawdzony

i przygotowany dla duzych obcigzen;
e fanicuchy, liny i haki w dobrym stanie.



Dtugie lub punktowe obcigzenia (deski, dzisza) mocuj tak mocno, aby nie uwolnity sie
podczas transportu. Bywa, ze tadunek trzeba potaczy¢ za pomoca lin.
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Uzywaj odpowiedniego ciezkiego sprzetu do materiatéw, ktérych nie mozna dobrze
przytwierdzi¢. W kazdym przy-padku nalezy unika¢ przecigzenia. Odpowiednio uktadaj
materiaty.



Zabronione jest przewozenie os6b na
wyciagach, dzwigach lub jakichkolwiek
innych urzadzeniach przeznaczonych do
transportu fadunkéw.

Nigdy nie stawaj pod podniesionym Nigdy nie stawaj w zasiegu pracy dzwigow,

tadunkiem. suwnic i koparek. Uszkodzenia materiatu
i spdajacy materiat moga powodowac
zagrozenie.



Nalezy zapobiegac porazeniom
elektrycznym poprzez:

» doktadne zwracanie uwagi na
wiasciwy stan urzadzen elektrycznych
(wiertarek, docierarek, itd.), ich
okablowanie oraz wtyczki;

ich wtasciwe podtaczanie do gniazdek
w skrzynce rozdzielczej;

nigdy “nie grzebac” przy sprzecie,
wtyczkach i gniazdkach. Zostawiac

to specjalistom;

po uderzeniu lub upadku sprawnego
urzadzenia elektrycznego nie wolno
go uzywac zanim nie zostanie
obejrzanych przez specjaliste;
nie uzywaj elektronarzedzi na

)
zewnatrz podczas deszczu; . J 3
* nie ktadZ wtyczek i gniazdek AT X §f'l N &
w katuzach. 3 y = !.I"Tii"éml: s

g ) N - e
ML S0

oy )
.
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Noszenie ciezarow

Dzieki podnoszeniu przy dobrym ustawieniu ciata zapobiegasz:
e zranienieniom gtowy, rak i nég;
e uszkodzeniom kregostupa.

Uzywaj Srodkéw ochrony osobistej:

e kasku, aby zapobiec zranieniom gtowy;

» regawic, aby uniknac przeciec i przektuc rak;

* obuwia ochronnego, aby zapobiec zranieniom stop.



Przed kazda czynnoscia oczyszczaj ktadki, jak rowniez dojscia i plac roztadunkowy, aby
uniknac¢ poslizgniec i upadkéw.

Nigdy nie podno$ tadunku na wysokos$¢ oczu. Przez ograniczenie pola widzenia mozesz
upas¢ lub uderzy¢ kogos. Uwazaj na inne osoby oraz na przeszkody przy noszeniu
dtugich przedmiotéw (deski, drabiny).
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Jedna osoba nie moze podnosic¢ wigcej niz 25 kg. Przy podnoszeniu tadunku o wadze
powyzej 50 kg uzyj wspomagaczy mechanicznych. Nigdy nie podno$ tadunku
z zaokraglonym koricem. Podczas podnoszenia fadunku nalezy rozstawi¢ nogi

i przykucnad. Ciezar nalezy podnosic¢ trzymajac prosto plecy i uzywajac miesni ramion.

Rece pozostajg wyciagniete, a tadunek znajduje sie blisko ciata jak to tylko mozliwe,
kregostup za$ pozostaje wyprostowany..

Kiedy to mozliwe uzywaj podczas
podnoszenia wspomagaczy
(dzwigow).
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Gazy i materiaty niebezpieczne

Konieczna jest szczegdlna rozwaga przy:

e pracy wykonywanej w miejscach gdzie moga sie uwalnia¢ niebezpieczne opary
lub gazy;

e uzywania przez ludzi produktéw trujacych lub fatwopalnych.

Moga tu wystapic nastepujace zagrozenia: zapalenie, uduszenie, otrucie.
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Traca waznosc od 1 stycznia 2017 Obowiazuja od 1 stycznia 2010

Substancja zraca zraca Substancja zraca

Bardzo tatwopalne tatwopalne

&<

Materiaty wybuchowe Materiaty wybuchowe

Substancja szkodliwa Substancja szkodliwa

Substancja silnie trujagca Substancja toksyczna

Substancja utleniajaca Substancja utleniajaca

Substancja niebezpieczna

Substancja niebezpieczna
dla Srodowiska

dla srodowiska

Nowe piktogramy ostrzegawcze
Pomararnczowe piktogramy ostrzegawcze
znikna catkowicie i zostang zastgpione
przez czerwono-biate etykiety, ktére beda
uzywane na catym Swiecie. Zamiana ta
bedzie dokonywana stopniowo. Dlatego
przez jakis czas bedzie mozna spotkac
umieszczone obok siebie obecne i nowe
etykiety. Po roku 2017 wszystkie pro—
dukty muszga zostac opatrzone nowymi
etykietaminowymi etykietami

Substancja szkodliwa dla
zdrowia

Pojemnik pod cisnieniem

O
&
4
<
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Przestrzegaj zakazu palenia. Dla wszystkich produktéw niebezpiecznych (soda
kaustyczna, trucizna, substancje zrace) uzywaj okreslonego opakowania.Zwracaj uwage
na infor-macje zamieszczone na opakowaniach. Przechowuj szkodliwe substancje
woryginalnych opakowaniach opatrzonych etykieta. Na nieoznaczonych opakowaniach
umieszczaj etykiete z opisem zawartosci.
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W pomieszczeniach, wykopach, jaszczach

i innych zamknietych przestrzeniach

| ! istnieje niebezpieczenstwo uwalniania

T ; sie szkodliwych gazéw lub oparéw.
! Nigdy nie wchodz do nich bez wykonania

qqu uprzednich pomiaréw i szczegdlnie

zwracajuwage na zabezpieczenia
(wentylacja, ochrona osobista).
Obowiazkowo kto$ musi sta¢ poza
zamknietym pomieszczeniem, stanowiac
dodatkowe zabezpieczenie. Do zagtebien
zsuwaj sie tylko za zezwoleniem
kierownictwa. Uzywaj przy tym liny
trzymanej przez druga osobe.

W razie potrzeby w niebezpiecznych
miejscach pracy nalezy zainstalowac
dodatkowe oswietlenie. Korzysta¢c mozna
wytacznie z zarowek niewybuchowych. -

Stosuj sie dokfadnie do zasad (3
bezpieczenstwa i
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Instalacje elektryczne

Tylko jeden specjalista moze naprawiac, wymieniad, instalowac i obstugiwac
instalacje elektryczne. Kazda ingerencja moze by¢ Zrodtem powaznych wypadkow:
porazenia elektrycznego lub oparzen w wyniku zwarcia.

Nie wymieniaj nigdy nic w instalacji
elektrycznej i nie ingeruj w nig. Informuj
natychmiast o kazdym zwarciu lub
uszkodzeniu.

P
v
.

Obchodz sie ostroznie z gniazdkami, wtyczkami, itp. Uzywaj dobrze sprawdzonych
wtyczek i gniazdek.



Obchodz sie ostroznie z gniazdkami, wtyczkami, itp. Uzywaj dobrze sprawdzonych
wtyczek i gniazdek.

Kiedy wyciggasz wtyczke z gniazdka, ciggnij zawsze za nig sama, a nigdy za kabel.
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Trzymaj sie w bezpiecznej odlegtosci gdy pracujesz w poblizu nadziemnych lub
podziemnych kabli pod napieciem.

Mozna uzywac tylko dobrze sprawdzonych lamp. Nie podtaczaj nigdy z wtasnej
inicjatywy uktadu elektrycznego pod napigcie poprzez odtaczenie bezpiecznika i zdjecie
zabezpieczen.
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Pierwsza pomoc

Na kazdej budowie znajduje sie in-
formacja alarmowa z adresami

i telefonami stuzb ratunkowych:
e pogotowie,

e policja,

e straz pozarna.
Takze nazwisko
osoby udzielajacej
pierwszej pomocy na
miejscu budowy jest tam
umieszczone.

Kiedy zdarzy sie wypadek:

e Zlikwiduj niebezpieczenstwo, zajmij sie
ofiarg (przykryj kurtka lub kocem) i daj
jej odpoczag;

* Nigdy nie zostawiaj ofiary samej;

e Poinformuj osobe odpowiedzialng w
firmie za udzielanie pierwszej pomocy
i powiadom wykonawce. Oni zajmg sie
dalszym biegiem spraw w razie wypadku;

* Nie przeciagaj ofiary.

W razie gdy przydarzyt Ci sie wypadek

(rana cieta lub ktfuta...):

* Powiadom o tym wykonawce.

e Pozwdl opatrzec rane, nawet jesli
wyglada niegroznie. W ten sposéb
zapobiegniesz mozliwym infekcjom. Na
kazdej budowie znajduje sie apteczka
pierwszej pomocy.

Jesli stan rany sie pogarsza zwr6c sie do

lekarza.
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Colofon

llustracje: Lucien Loge

Prawa autorskie: Miedzynarodowa Ko-
misja I.S.S.A. na rzecz Zapobiegania
Ryzyku Zawodowemu w sektorze Budow-
nictwa, Krajowa Komisja Operacyjna ds.
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Belgia)
oraz Arbouw (Holandia)
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Postbus 213
3840 AE Harderwijk

T 0341 46 62 00
F 0341466211
info@arbouw.nl
www.arbouw.nl

W razie pytan z zakresu warunkow pracy:
Infolinia Arbouw + 33 341 46 62 22

ARB 0980 1003






