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1.  Wanneer kan ik inloggen in MijnPreventie? st werhen wer

Je kan inloggen als jij een afspraak met de preventie-arbodienst hebt voor jouw PAGO. Je ontvangt een bevestiging per brief of e-mail van deze
gemaakte afspraak. In deze brief of e-mail staat ook de activatiecode om je eigen account aan te maken.

We sturen je één bericht met jouw activatiecode:
- Je ontvangt een brief als we je mailadres nog niet hebben.

- Je ontvangt een email als we je mailadres hebben.

Let op!

- Het is niet eerder mogelijk om je account aan te maken, voordat je een brief of e-mail ontvangt met ACTIVATIECODE!

- Je kunt een account aanmaken op je laptop, tablet of op je mobiele telefoon!

Op de volgende 2 pagina’s zie je een voorbeeld van een brief en een voorbeeld van een e-mail met activatiecode.
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Voorbeeld brief

volandis
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Baste Knpme,

Bedankt voor het maken van sen afiprash met N == jouw PAGO, Hasrmes st i)
Jour geTondhesd vDorop!

Wul wragenlijal in

Wil je voorafgased asn deze afrprask de PAGO" vrageniijst swullen? (2 Tijn vwagen over jows
pETinep i Pl 18 e . T0 han OF BmGarts direot MToomEen of (ol P, De arms
veritrekt corder jouw toesbemming geen informatie sn anderen soal: joue werkgeer

Maak scooent asn
B vult de wragenlija wir de afspraak in. Hisrtos maak j# senmaliy sen sccount aan in ket portaal
M nPrevertie
- 3 maar: w.m_’ﬂ . . . . .
Kk op og geen accounc? Ragiirear hier De activatiecode die je nodig hebt om een account aan te maken
de sCtivatiscods in
Vul jouw gegEvens in. vind je hier in de brief.
Jo NtYAng s code per @-mad on SMS. Wl deze in o0 maak e wechteoond aan
Log in. Wik op PROD" wagenlifn &n baintwoord 38 wrgen.
Sla e vragenlijet op en sluit het portasl of

Ha joue sfipraak onteang j@ een WS soda joue PAGO0-rappert in het portasl stast. Ook serders
rapporten (wanal 203Y) kun je hier tijdens jo gehele Icopbasn rasdplegen. Het portasl voidost asn alie

PR GOreaar e

Hasr wulan!

Hel e wagen cver het asnmaben van een acoount of de wragentijpt? Bel of madl met de Vrasgbaak van
Vodandts: tel. 0241 - 439 259, [nfo@olandts ol of char via de webcme: wars volandiz ol

Wat rbedelijha groen,

Tieard Willars Hobrma
Algemeen directeur, Violandis

volandis.nl
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seu-{ D
Bedankt voor het maken van een afsprask met iR voor loww PAGC. Hiermee zet i jouw gezondheid voorop!

vl vragendjst in

Wil je voorafgaand san dere sfsprask de PAGO -wagenlijst invullen? Dit zijn wragen over jouw gecondhssid in relatie tot jous werk. 2o kan de bouwarts direct inzoomen op jous situstse. De arts verstreld ronder jouw

toestemiming peen informatie san anderen poals jounw werkgever

Maak accoumnd aan
Je vt de wragenlpst whdr de afspraak in, PEETIcE Mk @ senmalig edn Soownt &8N in et portaal ‘MijnPreventie';

®  Ganaar: wntm.vﬂanﬂﬁ.n‘l

#  Klik op "Nog geen account? Registreer hier'.

» Vil de activatieood b D00 K00 0000 §
. Vel jouw gip, et e Seed

v e onbvangl een code per e-mad en S5 vl dene in en mask een wischtaoond aen.

+ Log in. Klik op PAGD" svagenlifst en beanbeoord de vragen.

s 5l de vwagenlijst op en shat ket portasl af,

De activatiecode die je nodig hebt om een account aan te maken
vind je hier in de mail.

Ha jours afspraak ontvang je een SMS rodra jouew PAGO-rapport in het portaal stast. Ook eerdere rapporten [wanaf 2023} kun je hier tijdens je gebele loopbaan rasdplegen. Het portaal voldoet aan alle privacproorwaarden.

Meer welen !

Heb j@ vragen over het aanmaken van een account of de vragenlijst? Bel of madl met de Vraagbaak van Volandis: tel, 0341 - 493 799, info@volandisnl of chat via de website; www volandis.nl

bAgt wrigndelljke groet,

Theerd Willern Hobma
algemesn directeur, Violandis

vﬁ&ndis
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2. Hoekanikinloggen in MijnPreventie?

Log in via preventie.volandis.nl

4

F¥& preventie.volandis.nl

Google

{=
le)

Q. Zoek op Google of typ een URL
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3. Hoe kan ik mezelf registreren?
Als je nog geen account hebt, registreer je dan via de groene knop.

MijnPreventie

« > c

S«

volandis

bewust werken werkt

Registreren Inloggen

Heb je nog geen acqgint? MijnPreventie

REGISTREER HIER E E-mailadres *

Wachtwoord *

Wachtwoord vergeten?

INLOGGEN B

red by
EFIQAs
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4. Invullen inloggegevens

Op dit scherm vul je je gegevens in.

LET OP! Bij het aanmaken van het account wordt om een e-mailadres en mobiele telefoonnummer gevraagd. Daar worden de verificatiecodes van 6 cijfers
naartoe gestuurd. Je hebt beide verificatiecodes nodig om in te loggen, eerst de code die je via je mail hebt ontvangen en een stap verder de code via je mobiel.
Gebruik je privé telefoonnummer en e-mailadres, mocht je ooit van werkgever veranderen.

MijnPreventie

(&} a @ Incognito (2)

O

volandis

bewust werken weérkt . .
Maak jouw account aan in

een paar stappen

Vul de activatiecode in die je per brief of e-mail hebt

MijnPreventie

Vul je gegevens in

Klik op 'Ga verder'

Activatiecode *
Welkom in jouw online dossier. Je hebt inmiddels een afspraak Vul de activatiecode uit je brief of e-mail in
gemaakt via de arbodienst.

In dit portaal kun je de PAGO™-vragenlijst invullen. Dit zijn vragen over VR Vul ALLEEN je voornaam in
jouw gezondheid in relatie tot jouw werk.

Geboortedatum *

Na jouw PAGO en/of DIA-adviesgesprek vind je in dit portaal ook jouw

Vul je geboortedatum in.
persoonlijke resultaten terug.

Vragen? Stel ze aan de Volandis Vraagbaak: E-mailadres * Vul je eigen privé e-mailadres in.
0341 - 499 299 of info@volandis.nl Mobiels telefoon *

+31

Vul je eigen privé telefoonnummer in.

[ 1k ga akkoord met de gebruikersvoorwaarden

GAVERDER -

Op de volgende pagina zie je en
voorbeeld hoe dit ingevuld is.

by
oA ISFIQAS
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Hieronder zie je een voorbeeld als je alle stappen hebt ingevuld.

valandis MijnPreventie
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Welkom in jouw online dossier. Je hebt inmiddels een afspraak

gemaakt via de arbodienst.

In dit portaal kun je de PAGO*-vragenlijst invullen. Dit zijn vragen ove
jouw gezondheid in relatie tot jouw werk.
Na jouw PAGO enfof DIA-adviesgesprek vind je in dit portaal ook jouw

persoonlijke resultaten terug.

Vragen? Stel ze aan de Volandis Vraagbaak:

0341 - 499 299 of info@volandis.nl

Als je al je gegevens hebt ingevuld, dan vink je akkoord
aan.

Als je dat wil kun je de gebruikersvoorwaarden eerst
lezen door op de link te klikken.

Als laatste stap klik je op
Ga verder.
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Maak jouw account aan in
een paar stappen

Vul de activatiecode in die je per brief of e-mail hebt
ontvangen

Vul je gegevens in

Klik op 'Ga verder'

Activatiecode *

DNCH

Voornaam *

Cora

Geboortedatum *

05-07-1983

E-mailadres *

cora@bouwbedrijf.nl

Mobiels telefoon *

+31 612345678

Ik ga akkoord met de gebruikersvoorwaarden

GAVERDER =

volandis.nl



5. Invullen codes
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Op de volgende pagina zie je hoe een e-mail en SMS eruitzien, waar jij je codes op ontvangt. Deze codes hebben beide 6 cijfers en die vul je

hieronder in.
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Let op! Je wachtwoord
moet aan onderstaande
eisen voldoen!

Als laatste stap klik je op

minstens 10 karakters lang te zijn Ga verder

n cijfer te bevatten (0-9)

&

Maak jouw account aanin
een paar stappen

* Vul de code in die je per e-mail hebt ontvangen
* Vul de code in die je per SMS5 hebt ontvangen

* Maak een wachtwoord aan

Code e-mailadres *

Code SMS *

erstu +316
Wachtwoord * Q
Herhaal wachtwoord * Q

é GAVERDER =

n kleine letter te bevatten (a-z)

minstens één hoofdletter te bevatten (A-Z)

minstens één speciaal karakter te bevatten (#5%...)

Vul de code van 6 cijfers in
die je hebt ontvangen op het
door jouw opgegeven e-

Vul de code van 6 cijfers in die je
hebt ontvangen via de SMS op het
door jouw opgegeven
telefoonnummer.

Bedenk zelf een wachtwoord
en herhaal ditzelfde
wachtwoord in het vak
eronder.

volandis.nl




Voorbeeld e-mail en SMS met code

Hieronder zie je een voorbeeld van een e-mail en SMS zoals jij je codes ontvangt.

Hieronder zie je een voorbeeld van een e-mail
die je ontvangt met code op het door jouw
opgegeven e-mailadres.

@Y  MijnPreventie verificatiecode - Bericht (HTML) - O

Bestand Bericht Help ESET Q  Vertel wat u wilt doen

m-= o |9 s

|E| Opslaan )

MijnPreventie verificatiecode

&
noreply@volandis.nl E ﬂ

* Aan @ JonniePrive@Mail.com 15:28

B9 10 1L g

Beste MijnPreventie gebruiker,

Bij deze de email verificatiecode voor MijnPreventie portaal:
T ——————
Met vriendelijke groet,

Vaolandis

Vragen? Stel ze aan de Volandis Vraagbaak:
0341 - 499 299 of info@volandis.nl

Let op! Niet de
voorbeeld code uit
dit document
gebruiken, je
ontvangt een
persoonlijke code.

Hieronder zie je een voorbeeld van een SMS
die je ontvangt op het door jouw opgegeven
telefoonnummer.

-

PAGINA 11 VAN 24
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917657 is uw
MijnPreventie
verificatiecode.

Let op! Niet de
voorbeeld code uit
dit document
gebruiken, je
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Hieronder zie je een voorbeeld als je de code SMS, e-mail en wachtwoord hebt ingevuld.

valandis
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MijnPreventie (e

Welkom in jouw online dossier. Je hebt inmiddels een afspraak

o : Maak jouw account aan in
gemaakt via de arbodienst.
In dit portaal kun je de PAGO*-vragenlijst invullen. Dit zijn vragen over een paa r Sta ppen

jouw gezondheid in relatie tot jouw werk. o .
* Yul de code in die je per e-mail hebt ontvangen

Na jouw PAGO en/of DIA-adviesgesprek vind je in dit portaal ook jouw
Vul de code in die je per SMS hebt ontvangen

persoonlijke resultaten terug.
Maak een wachtwoord aan

Vragen? Stel ze aan de Volandis Vraagbaak:

0341 - 499 299 of info@volandis.nl

Code e-mailadres *

157729 o

Code SMS*

917657 o

‘Wachtwoord *

sssssssssannas Q o

Herhaal wachtwoord *

sssssssssssnas Q

Let op! Niet de
voorbeeld codes uit
dit document
gebruiken, je
ontvangt een
persoonlijke code.

1
Let op! GAVERDER >

Wanneer je de wachtwoord manager van je browser gebruikt
sla dan in deze stap niet je inloggegevens op maar doe dat de
eerste keer bij het inloggen (zie hoofdstuk 10). Doe je dat wel
in deze stap dan slaat je browser een verkeerde inlognaam op
en lukt het inloggen straks niet.
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6. Geen e-mail ontvangen?

Door op dit @ icoontje te klikken, opent het paarse scherm en zie wat je kan doen.

volandis

bewust werken wérkt

MijnPreveitie @o{/: .

Welkom in jouw online dossier. Je hebt inmiddels een afspraak

gemaakt via de arbodienst. N Maak ouw account aan in
In dit portaal kun je de PAGO*-vragenlijst in paar Stappen

jouw gezondheid in relatie tot jouw werk.
-mail hebt ontvangen
Na jouw PAGO en/of DIA-adviesgesprek vin

Deze is verstuurd naar cora@bouwbedrijf.nl.
Klopt dit?

persoonlijke resultaten terug.
Vragen? Stel ze aan de Volandis Vraagbazk:
0341 - 499 299 of info@volandis.nl

Check je mail nog eens of kijk in je spambox.

"Ga terug” en pas je e-mailadres aan.

GA TERUG

GA VERDER =

PAGINA 13 VAN 24
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7. Geen SMS ontvangen?

Door op dit @icoontje te klikken, opent het paarse scherm en zie je wat je kan doen.

volandis

bewust werken weérkt a0 -
MijnPreventie o

Welkom in jouw online dossier. Je hebt inmiddels een afspraak

o : Maak jouw account aan in
gemaakt via de arbodienst.
In dit portaal kun je de PAGO™-vragenlijst in paar Sta ppen

jouw gezondheid in relatie tot jouw werk. )
E per e-mail hebt ontvangen

Na jouw PAGO en/fof DIA-adviesgesprek vin
Deze is verstuurd naar +31 6 13 23 40 21. Klopt per SMS5 hebt ontvangen

ersoonlijke resultaten terug.
2 L e dit?

Vragen? Stel ze aan de Volandis Vraagbazk:

0341 - 499 299 of info@volandis.nl Check je SMS nog eens, of "Ga terug” en
probeer het nog eens.

"Ga terug” en pas je mobiele nummer aan.

GA TERUG

GAVERDER =
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8.  Werkt je wachtwoord niet?

Door op ditip icoontje te klikken, opent het paarse scherm en zie je waar je wachtwoord aan moet voldoen.

volandis
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MijnPreventie

Welkom in jouw online dossier. Je hebt inmiddels een ars, ~ak
gemaakt via de arbodienst.

In dit portaal kun je de PAGO*-vragenlijst invullen. Dit zijn vragen over
jouw gezondheid in relatie tot jouw werk.

Na jouw PAGO en/of DIA-adviesgesprek vind je in dit portaal ook jouw

persoonlijke resultaten terug.

Vragen? Stel ze aan de Volandis Vraagbaak:
0341 - 499 299 of info@volandis.nl

Code SMS *

917657

Wachtwoord *

Herhaal wachtwoord *

GAVERDER >
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9. Gefeliciteerd, je account is aangemaakt!
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MijnPreventie

Welkom in jouw online dossier. Je hebt inmiddels een afspraak
gemaakt via de arbodienst.

In dit portaal kun je de PAGO*-vragenlijst invullen. Dit zijn vragen over
jouw gezondheid in relatie tot jouw werk.

Na jouw PAGO en/of DIA-adviesgesprek vind je in dit portaal ook jouw

persoonlijke resultaten terug.

Vragen? Stel ze aan de Volandis Vraagbaak:

0341 - 499 299 of info@volandis.nl

PAGINA 16 VAN 24
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Gefeliciteerd,
je account is succesvol
aangemaakt!

Je kunt nu inloggen in jouw persoonlijke omgeving.
Klik op 'Inloggen’.

INLOGGEN -

volandis.nl
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10. 1k heb een account en ik wil nu inloggen

Als je een account hebt aangemaakt, kan je inloggen met jouw e-mailadres en je aangemaakte wachtwoord.

S«

volandis

bewust werken werkt

Registreren Inloggen

Heb je nog geen account? MijnPreventie

REGISTREER HIER BB E-mailadres *

Wachtwoord *

Wachtwoord vergeten?

PAGINA 17 VAN 24

volandis.nl



K

valandis

bewust werken weérkt

Op jouw mobiele nummer (die jij hebt opgegeven) ontvang je via SMS een code om hieronder in te vullen.

S«

valandis

bewust werken wérkt

Een SMS met een 6 cijferige verificatiecoge

verzonden naar mobie| ***###++ 78.

NLOGGEN >

PAGINA 18 VAN 24
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11.

MijnPreventie omgeving

Als je bent ingelogd, kom je op de homepage van je MijnPreventie omgeving.

Hier zie je wanneer jouw
eerstvolgende afspraak
gepland staat.

Hier vind je jouw beschikbare
rapporten terug (vanaf
2023).

JouWfvolgende afspraak

E Donderdag 9 maart 2023
)

© 1800
Tegenover de siager

9 Komt voor de Bakkerstraat 12
4444 HH Bietendorp

uur

Vooraf aan deze afspraak vul je de
PAGO*-vragenlijst in.

Klik op de pijl om deze te bekijken en
(verder) in te vullen:

PAGO*-vragenlijst ingevuld:

Goed :middag Jonnie,

welkom in je persot nlijke omgeving MijnPreventie

Jouw ragborten

Er zijn geen rapporten

Hier zie je of er nieuwe
afspraken voor jou gepland
staan.

PAGO/DIA 40-

Alle afspraken

PAGINA 19 VAN 24
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12. Uitrolmenu: Afspraken, rapporten & PAGO+-vragenlijst

Klik op de drie streepjes (het hamburgermenu): het menu rolt open.

Klik hierop

e
volandis

- welkom in je persoonlijke omgeving MijnPreventie
[5) afspraken
. [E® Rapporten

[EZ eaGo*wragenlist @D

Jouw rapporten Afspraken

Jouw volgende afspraak

- Donderdag 9 maart 2023 Er zijn apport
D onderdag 9 maa T zijn geen rapporten . PAGO/DIA 40-

@® 100
Q

Uitrolmenu

Vooraf aan deze afspraak vul je de
PAGO*-vragenlijst in

Klik op de pijl om deze te bekijken en
(verder) in te vullen:

PAGO*-vragenlijst ingevuld:

PAGINA 20 VAN 24
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13. Hoe kan ik de PAGO+-vragenlijst invullen?

Als je PAGO gepland staat, dan kun je hieronder je PAGO+-vragenlijst invullen.

Hier klap je het menu open en zie je alle PAGO-
vragen staan, die je kunt invullen.

& MijnPreventie

PAGO*-vragenlijst

PAGO*-vragenlijst
OPSLAAN

Ga naar de eerstvolgende nog in te vullen vraag

Alles dichtklappen | Alles openklappen
v Persoonsgegevens

T v Algemene werkgegevens
‘¢ Rapporten v Gezondheidstoestand

IZ,: PAGO*-vragenlijst

v Werkomstandigheden

~ Loopbaan

Hartelijk dank voor het invullen van de vragenlijst.
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14.  Waar kan ik mijn geplande afspraken zien?

Als je hierop klikt, zie je welke afspraken
gepland staan.

Document is voor het laatst opgeslagen: Zojuist

w O @ Incognito (3) ‘L Updaten ,:I

Afspraken

2023

PAGO/DIA 40+

E' Home 1

E Afspraken

@ Rapporten

PAGINA 22 VAN 24

K

valandis

bewust werken weérkt

volandis.nl



K

valandis

bewust werken weérkt

15. Hoe kan ik mijn PAGO+-vragenlijst opslaan?

Als je op inkt, wordt de ingevulde PAGO+-vragenlijst opgeslagen.

Succes.
I Je hebt de PAGO* -vragenlijst verlaten, deze is
automatisch opgeslagen.

volandis

bewust werken wérht

Goedemiddag Cora,
welkom in je persoonlijke omgeving MijnPreventie

Afspraken

/¢ Rapporten

Jouw volgende afspraak

Jouw rapporten Afspraken

¥, PAGO*-vragenlijst (NOSID Erziin -
B Donderdag 20 juli 2023 rzijn geen rapporten
B

@ 11:00 uur

achter de appelboom
° Goudreinet 11
1234AB Appeldorp

PAGO/DIA 40+

Verhinderd? Klik hie

Vooraf aan deze afspraak vul je de
PAGO*-vragenlijst in.

Klik op de pijl om deze te bekijken en
(verder) in te vullan:
PAGO*-vragenlijst ingevuld:

Alle rapporten Alle afspraken

Er is ook een knop om op te slaan in de vragenlijst, rechts bovenin.

Het systeem slaat daarnaast ook nog automatisch tussentijds op, terwijl je de vragen beantwoord.
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16. Hoe kan ik mijn persoonlijke gegevens wijzigen?

Wil je je persoonlijke gegevens of je wachtwoord wijzigen? Klik dan op dit blauwe icoontje.

¢ MijnPreventie

< &

e

valandis

werkien werkt

Mijn gegevens

lonnie
Jonnie Pos WUZIG VOORNAAM

Mijn gegevens
Gebaoren op 7 februari 1984

Wijzig wachtwoord
JonmiePrive @ Mail.com WLUZIG E-MAILADRES

+310612345678 WUZIG MOBIEL NUMMER Uitloggen

Afspraken

Rapporten

Y7 PAGO*wragenlijst (05D
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