Toolbox | Werk Veilig.

Om te onthouden voor werknemers

Voorkom
stofhappen

ewust werken weérkt

ZAND EN STEENACHTIGE MATERIALEN KUNNEN KWARTS BEVATTEN. HEEL FIJN KWARTSSTOF KAN DOORDRINGEN TOT IN DE LON-
GEN. DOOR DE SCHERPE RANDEN KAN HET DAAR SCHADE AANRICHTEN (STOFLONG). OOK IS KWARTSSTOF KANKERVERWEKKEND.
HET IS DUS BELANGRIJK OM NIET TEVEEL STOF IN TE ADEMEN. ZIE JE BIJ WERKEN IN STEENACHTIGE MATERIALEN STOF, DAN
KOMT ER TEVEEL STOF VRIJ.

Wat kun je doen om blootstelling aan stof te voorkomen of te verlagen?
e Gebruik materiaal waar minder kwarts in zit (overleg met je werkgever).
e Gebruik een werkmethode waarbij geen stof vrijkomt (bijvoorbeeld knippen).
e Werk nat.
e Gebruik een stofzuiger in plaats van een bezem.
e Werk met een stofafzuiger.
e Openramen en deuren (als het weer eht toelaat).
e Als er toch nog stof vrijkomt, moet je ademhalingsbescherming gebruiken:
- bij afzuiging/nat werken: P2 masker;

- als er geen afzuiging is en niet nat gewerkt wordt: P3 masker (volgelaats).

Bij veel bouwactiviteiten komt stof vrij.
Het inademen van stof kan klachten geven:
e jrritatie van de luchtwegen

e benauwdheid en kortademigheid

® hoesten

Op de lange termijn kan het silicose
(stoflongen) en longkanker veroorzaken.
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